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主 催 者 名 はまぎん こども宇宙科学館・洋光台サイエンスクラブ 「環境体験教室」 

題 名・副 題 ポプリを作って香りを楽しもう   ～香料や香害のはなしとポプリ作り～ 

月 日・時 間 2026 年 10 月４日（日）   10:00～12:00 

開 催 場 所 はまぎん こども宇宙科学館   2 階・実験室 

部会・講師名 会員教室  飯田富佐江 参加数 1０名 講師数 ４名 

 

写 真・画 像 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

色々な香料の素材のにおいを嗅ぐ  みかんの皮のチンキ作り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香り当てクイズ 作製した卵の殻のポプリ 

 

成 果 解 説 

 

人間の五感の臭覚を通して、においは直接脳に働きかけます。最近は人工の香料が生活の中に充満し、その

においで体調を崩す人もいます。この教室では、香料について学びながら、そのような人たちがいることの理

解を深め、生活の在り方についても考えます。 

始めに、においは生活の中でどんな役割を果たしているか、どのように使われているのかを考え、実際に香

料の材料となっている物のにおいを嗅いでもらいました。その後、歴史や香料の作り方を学び、簡単な香りの

抽出を行いました。持ち帰って、芳香剤やエアーフレッシュナーとして使用できるので喜んでもらいました。 

次に、香料には天然だけでなく人工の香料があることを伝え、香り当てクイズとして、天然と人工の香料を嗅

ぎ分けることができるか実験しました。100％ジュースを当てたのは3人、天然の香りを当てたのは8人で、

意外と難しいことにビックリしました。香害について、絵本の読み聞かせを行い、じっくり話を聞いてもいまし

た。保護者にも、においで具合が悪くなったことがあると答えた人が４人おりました。 

卵の殻を使ったポプリ作りでは、ラベンダー、ばら、ローズマリーから好きな香りを選んでポプリ作ってもらい

ました。卵の殻が壊れやすいので、布貼りがなかなか大変でしたが、飾りつけなど楽しんでもらいました。 

最後のまとめとして、強い香りは体に影響することがあり、両手を広げたくらいの範囲まで香る程度の使い方

をすること、体調を崩す人がいることを念頭に置くことなどを伝えて授業を終了しました。 
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